Ozellikle aliskanliklarina
bagli, degisikliklere
direnen, anneden
ayrilamayan ¢ocuklarda
okula baslama sancili
olabilir. O zamana kadar
gereksinimleri baskalari
tarafindan karsilanan
cocuk, artik bazi
gereksinimlerini
giderebilmek icin
kendisi cabalamak
zorunda kalacaktir. Bu
cocuklarimiz en bastan
itibaren evden
citkmakta, okula
girmekte, anneyi
birakmakta, sinif icinde
etkinliklere katilmakta
zorluklar yasar ve
yasatirlar.

GiGLI ANAOKULU
OKULA UYUM SURECI

Anaokuluna baslamak

cocugun toplumsallasma

—surecinde ok onemli bir

samaktlr cocugun abtgg
d|§|na attigi ilk adim ola

4 dustnulmelidir. Cocuk,

anaokuluna basladigi zaman

tum kurallarini bildigi aile
%amlndan henliz hicbir

alini bilmedigi, tanimadigl
kisilerin bulundugu bir
ortama girmektedir. Bu yeni
durum, cocuklarda uyum
77 sorunu yaratabilir.




AILELER NELER

Cocugumuza yasadigimiz e
YAPABILIR?

duygusalligl yansitmadan
kararli olmak(bir karar

e Ailenin cocuga kararlilik
sabir ve egitim kurumuna
inang, guven duydugunu

verdigimizde onun
arkasinda durarak bu
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davranigi genellemeli ve gbstermesi
Israr etmesinin aldigimiz . Anaokulu hakkinda
kararlari degistirmeyecegin ¢ocuga aciklama yapmak
sgretmeliyiz), ve okulu tanitmak

i . . (Okulda cok sayida

e Annenin kararliligi ve i¢ arkadas edinecegini ve
rahatligi cocugun uyum onu seven é3retmenleri
slireci icin cok dnemlidir. olacagini sdyleyebilir,

kendi okul anilarinizi

anlatip okula giden
cocuklarla ilgili hikayele
duygusal olarak hazir okuyabilirsiniz.

olmasi gereklidir.

Anaokuluna baslama
surecinde annenin de




«  Okulagidis tim aile

bireyleri tarafindan
desteklenmeli ve aile
bireyleri uyum icinde
olmak( Yasanan zorluk
karsisinda ¢cocugun okula
devam etmesi ya da
etmemesi gibi konular
cocugun yaninda
tartisilmamalidir.)

e Ailenin kurum ve personel

hakkinda olumsuz duygu

ve disinceleri olusursa

bunlari cocugun yaninda
konusmamak,
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Okul sonrasi zaman
gecirmek, cocugun eve
doénecegi saatlerde evde
olup onu karsilayabilmek,
kiicuk surprizler
hazirlamak, cocugun
yapabildiklerini 6ne
cikartarak olumlu
yanlarini pekistirmek,
(Aferin ne kadar guzel
yapabiliyorsun artik.
Buyudugunu gormek ¢cok
glizel gibi)

Serbest zaman etkinligin
kacirmamak(ginun ilk
saati). (Bu etkinlikte
cocuklar oyun oynayarak

hem birbirleri ile tanisma,
kaynasma firsatini
yakaliyorlar, hem de gine
kurallarinin kendileri
tarafindan konuldugu bir
etkinlikle baslamis
oluyorlar. Bu siire¢
sonunda sinif ortamina
Isinmis olan cocuklarin
siirecin devamina uyum
kolaylasiyor.



Cocuklarimizin sosyal

hayata uyumu i¢in sinirlar
koymali, sizden aglayarak
istedigi seyleri
yapmaktan kacinmali,
davranis ve kararlarimizin
nedenini her zaman
kisaca aciklamali,
sozlerimizi tuttugumuzu
ona gostermeli ve kendi
yapabilecegi seyleri
yapmasina izin vererek
bagimsizlasmasina izin
vermeliyiz.

e Cocuga okulda giivende
olacagini, orada onunla
ilgilenecek bir
68retmeninin olacagini,
isteklerini 68retmeniile
paylasabilecegini
soyleyerek cocugun
guven duymasi
saglamak,
e Sadece belli bir zaman
dilimi icinde okulda
kalacagini séyleyerek,
onu alacagi saati
belirtip o suireyi
gecirmeden almaya
dikkat etmek,




