
	
	KAHVALTI
	ÖĞLEN
	İKİNDİ

	3.03.2025
	Pazartesi
	Tahin pekmezli ekmek, zeytin, peynir, b.çayı
	Mantı, yoğurt 
	Muz 

	4.03.2025
	Salı
	Menemen, peynir, zeytin, t.b.ekmek, b.çayı
	Sebzeli tavuk sote, yayla çorbası, t.b.ekmek
	Kek 

	5.03.2025
	Çarşamba
	Patatesli yumurta, peynir, zeytin, b.çayı, t.b.ekmek
	Kuru fasulye, pirinç pilavı, turşu
	Elma

	6.03.2025
	Perşembe
	Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, süt, t.b.ekmek
	Mercimek çorbası, mücver, yoğurt, t.b.ekmek
	Mandalina

	7.03.2025
	Cuma
	Domates çorbası, t.b ekmek, helva
	Simit, peynir, zeytin, domates, b.çayı
	Armut 

	10.03.2025
	Pazartesi
	Yumurtalı ekmek, peynir, zeytin, b çayı, t.b.ekmek
	Portakallı kereviz yemeği, ezogelin çorbası, t.b.ekmek
	Muz

	11.03.2025
	Salı
	Krep, reçel, peynir, zeytin, süt
	Tavuklu pilav, ayran, turşu
	Portakal 

	12.03.2025
	Çarşamba
	Haşlanmış yumurta, çeçil peynir, zeytin, yeşillik, b.çayı, t.b.ekmek
	Kıymalı patates oturtma, şehriye çorbası, ekmek
	Armut

	13.03.2025
	Perşembe
	Balkabağı çorbası, helva, t.b.ekmek
	Kısır, kek, b.çayı 
	Elma  

	14.03.2025
	Cuma
	Labneli ekmek, peynir, zeytin, havuç, b.çayı
	Spagetti, yoğurt, mozaik pasta
	Mandalina 

	17.03.2025
	Pazartesi
	Patatesli yumurta, havuç, zeytin, b.çayı
	Domatesli şehriye çorbası, fırında kök sebzeler, t.b.ekmek
	Muz 

	18.03.2025
	Salı
	Ev yapımı poğaça, zeytin, peynir, b.çayı
	Etli türlü, bulgur pilavı, ayran
	Armut 

	19.03.2025
	Çarşamba
	Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, kapya biber, süt, t.b.ekmek
	Patates salatası, börek, limonata 
	Elma 

	20.03.2025
	Perşembe
	Ezogelin çorbası, t.b. ekmek, helva 
	Zeytinyağlı barbunya, pirinç pilavı, salata
	Bisküvili pasta

	21.03.2025
	Cuma
	Rulo börek, peynir, zeytin, kapya biber, b. çayı 
	Pişi, peynir, zeytin, domates, b çayı  
	Portakal 

	24.03.2025
	Pazartesi
	Haşlanmış yumurta, peynir, zeytin, yeşillik, b.çayı, t.b.ekmek

	Bezelye yemeği, bulgur pilavı, yoğurt
	Muz 

	25.03.2025
	Salı
	Haşlanmış patates, peynir, zeytin, yeşillik, tam buğday ekmek, b.çayı
	Tavuk çorbası, fırında sebze, t.b. ekmek
	Elma 

	26.03.2025
	Çarşamba
	Krep, peynir, zeytin, reçel, süt
	Lahmacun, yeşillik, ayran
	Havuç 

	27.03.2025
	Perşembe
	Sahanda yumurta, salatalık, peynir, zeytin, t.b.ekmek, b.çayı
	Dolma, mercimek çorbası, yoğurt, t.b.ekmek
	Kurabiye 

	28.03.2025
	Cuma
	Domates çorbası, havuç dilimi, t.b.ekmek

	Nohut, pirinç pilavı, turşu

	Çilek


2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ÇİĞLİ ANAOKULU MART AYI YEMEK LİSTESİ
NOT: Okul yönetimi özel durumlarda ya da mevsim şartlarına göre yemek listesinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.		
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